Praktyczne ,tipy":

e Jedli nie masz apetytu - jedz mate objetosciowo
positki, ale czesto

e Nie czekaj z jedzeniem do uczucia gtodu

e Zapisuj, co jesz i jak sie po tym czujesz

e Jedz w pozycji siedzacej, spokojnie, bez pospiechu

Kiedy warto udac sie do dietetyka
klinicznego?

Dietetyk kliniczny to specjalista, ktory wspiera
pacjentow z chorobg nowotworowa na kazdym etapie
leczenia. Pomaga m.in.:

e dobra¢ odpowiedni sposéb zywienia przed, w
trakcie i po terapii

e zapobiegac niedozywieniu i ostabieniu organizmu

e fagodzic¢ skutki uboczne leczenia (np. brak apetytu,
nudnosci, biegunki, zaparcia czy zmiany smaku)

e w razie potrzeby - zaleca zywnos¢ medyczng i
indywidualnie dobrang suplementacje

Wspétpraca z dietetykiem moze poprawic
efekty leczenia i jakos¢ zycia!
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Zadbaj o siebie, zanim zacznie sie leczenie!

Opracowanie: mgr Dominika Gronska - Dietetyk Kliniczny
Opracowanie graficzne: Piotr Przybytek

Korzysci z prehabilitacji zywieniowej w
onkologii:

Lepsza tolerancja terapii przeciwnowotworowych
Mniejsze ryzyko powiktan
Szybsza regeneracja i powrot do formy

Czesto prowadzi do skrocenia okresu
hospitalizacji

Wsparcie odpornosci
Utrzymanie masy miesniowej i sity
Poprawa jakosci zycia pacjenta

Aktywnie wigcza pacjenta w proces leczenia

++++ ++++

Kiedy klasyczne positki to za mato...

Zywno$¢ medyczna to specjalnie opracowane
produkty odzywcze stosowane wtedy, gdy zwykta
positki nie sg wystarczajgce, aby dostarczy¢
organizmowi potrzebnych sktadnikéw - szczegdlnie
biatka, kalorii, witamin i mineratow.

Sa to np. gotowe koktajle, proszki, kremy, jogurty
czy batony ktoére:

majg wysoka wartos¢ odzywczg

sq fatwe do spozycia, nawet przy braku apetytu

sg dobrze przyswajalne
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sg wzbogacone np. w biatko, btonnik, kwasy
omega-3, witaminy i mineraty

uktadu pokarmowego?

Dowiedz sie, jak kompleksowo przygotowac
organizm do leczenia onkologicznego.
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Czym s3 nowotwory uktadu
pokarmowego?

Nowotwory uktadu pokarmowego (m.in.: zotgdka, jelit,
trzustki, przetyku czy watroby) to choroby, ktére
czesto wptywajg na sposob jedzenia, trawienia i
funkcjonowania organizmu. Leczenie moze
obejmowac np. leczenie chirurgiczne, chemioterapie,
radioterapie, immunoterapie lub ich potgczenie. To
wymagajgce etapy terapii, ktore mogg ostabic
organizm i wptyngc na rozwadj niedozywienia.
Dlatego tak wazne jest, aby przed rozpoczeciem
terapii odpowiednio sie przygotowac - wzmocnic
ciato, poprawic stan odzywienia i zadbac o dobrg
kondycje organizmu.

Czym jest prehabilitacja?

Prehabilitacja to kompleksowe przygotowanie
organizmu do szeroko pojetego leczenia
przeciwnowotworowego np. leczenia chirurgicznego
czy chemioterapii.

Podstawowe filary prehabilitacji

Wsparcie zespotu specjalistéw innych dziedzin

Stopniowa rezygnacja z natogoéw

Wsparcie psychoonkologiczne i edukacja na temat choroby

Wsparcie specjalisty fizjoterapii i indywidualnie dobrana

aktywnosc¢ fizyczna

Racjonalne odzywianie

Cel? Wzmocnic ciato i umyst przed leczeniem

lle powinna trwac prehabilitacja
dietetyczna?

Optymalny czas przygotowania do leczenia
przeciwnowotworowego zalezy od indywidualnych
potrzeb pacjenta i rodzaju planowanego leczenia.
Zalecany okres to nawet 4-6 tygodni przed
rozpoczeciem jakiejkolwiek terapii onkologicznej.

Jednak nawet krotki okres prehabilitacji np. 7-14 dni
moze przynies¢ ogromne korzysci.

Im wczesniej zaczniesz, tym wigksza szansa
na lepsze wyniki leczenia i mniejsze ryzyko
powiktan!

Jak zywienie wspomaga leczenie
przeciwnowotworowe?

e Nowotwory uktadu pokarmowego czesto
negatywnie wptywajg na apetyt, trawienie i
wchtanianie sktadnikéw odzywczych

e Utrata masy ciata i niedozywienie mogg ostabic
organizm przed rozpoczeciem terapii
przeciwnowotworowej

"

Dobrze dobrany sposéb zywienia to , paliwo
dla organizmu przed leczeniem
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7 zasad podstawowej prehabilitacji
dietetycznej

Positki spozywaj regularnie, w matych
objetosciach, co 2-3 godziny

Zadbaj o dobre Zrodta petnowartosciowego biatka
(np. jajka, ryby, chude migso drobiowe, chudy
nabial, rosliny strgczkowe). Biatko wspomaga
gojenie, odpornosc i utrzymanie masy miesniowej

Dodaj do jadtospisu zdrowe ttuszcze (oleje
roslinne, oliwa z oliwek, mielone orzechy, miekkie
awokado)

Energia ma znaczenie, tak wiec jesli obserwujesz
spadek masy ciata, to korzystaj z dodatkowych
zrédet kilokalorii do positkow: np. masto
arzechowe, awokado, orzechy, Smietanka, pasta
tahini czy sezam

Pij odpowiednig ilos¢ ptyndw, minimum 2 litry
dziennie, najlepszym wyborem bedzie
niegazowana woda zrddlana lub mineralna, stabe
napary herbaty, kompoty bez cukru czy delikatne
buliony

Unikaj surowych, ciezkostrawnych i wzdymajacych
potraw np. groch, kapusta, cebula, czosnek, jesli
masz problemy trawienne

Jedz to, co tolerujesz - nie zmuszaj sie do spozycia
konkretnych produktow



